Fuvészkert

Torténetek, rejtvények és feladatok gyogy- és
fliszernovényekrol

Az 6sz béséggel kinalja az értékes vitaminforrasokat vadon termé fakon, cserjéken,

novényeken.

Magyarorszagon kb. 3000 gyogynovényfaj él, amelyek koziil majd 1000 gyégyitd

erével bir. J6 lenne megismerni mindet!

Te mennyire ismered Sket?

Mi 10 gyogynovényt valasztottunk ki kozilik. Minden hénapban djabb
novénnyel ismerkedhetsz meg segitséglinkkel. Ha van kedved, olvasd el az
érdekességeket, nézz utana kérdéseinknek, oldd meg a feladatokat! Batran hasznald

az altalunk nyujtott informaciok mellett az internetet is!
Nyeremény:Ha a kérdéseket, rejtvényeket jol oldod meg és hataridére bekiildod,

meghivast nyersz egy iskolai 3 napos Filivész-torténész taborba juniusban.

Az elso n6vény, amellyel megismerkedhettek a 2015-6s év gyogynévénye.
Hogy melyik gyogynovényrél van szo, neked kell megfejtened!

A 6 kontinensbdl csak kettén nem fordul el§ természetes korilmények kozott.



1.Kérdés: Melyik két kontinensen nem fordul el6 ez a novény?

Rendkiviil hosszu életd, a legoregebb példany Franciaorszagban €l és 500 éves. A
rozsafélék csaladjaba tartozik és kb. 280 fajta novény tartozik még ide.

Weores Sandor egy gyermekversében is megorokitette, melyben izzik piros bogyoja.

2.Kérdés: Mi a vers cime?3.Melyik két sort idézik a képek?

4.Kérdés: Mi a gyégyndévény neve?

A madarak szivesen fészkelnek ebben a bokorban. A ragadozé gébics furcsa

szokasa, hogy az aldozatait, melyek nagyobb testl rovarok, a bokor toviseire

nyarsalja fel. i



A néphit szerint, ha valaki Szent Ivan éjszakajan

vagy mindenszentekkor ala mer tlni,

tundérvarazslatokban lesz része, mert ez a varazslatos noévény

a tundérek talalkozo helye.

5.Kérdés: Mikor van Szent Ivan éjszakaja?

A régi germanok ugy gondoltak, hogy magabdl a villambol keletkezett, ezért
elhunyt szeretteik halotti maglyajara tettek agaibodl, hogy az elhunytak lelke a
mennybe keriilién. Ugy vélték, hogy a névény tavol tartja a villimokat, ezért az
istall6 ajtaja fOlé kis agacskakat helyeztek belSle. Ezek voltak hivatottak megvédeni

az istalloban levé allatokat a rontastol és a gonosz szandéktol.

A gorogok olyan sok pozitiv erét tulajdonitottak neki, hogy hazassagkotéskor a

nyoszolyolanyok jo illata viragait, a menyasszony pedig egész agakat vitt magaval.

A rémaiak a novény leveleit tették a csecsemok boleséjébe, hogy a gonosz

szellemeket elGizzék az Gjszilott kornyezetébol.



A kereszténység elterjesztésével teljesen megvaltozott az emberek véleménye errdl a

novényrél, mert allitdlag Krisztus téviskoronaja ebbdl a névénybdl késziilt és igy a
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halal és a balszerencse jelképe lett.. ; ‘ o, R |
6.Kérdés: Mikor élt Krisztus?

A keltak is a tél és a sOtétség istenének ismerték, pedig a virdgzasa a népi id6joslas

szerint a biztos jele a tavasz bekoszontének.

7.Kérdés: Mikor kezdddik a csillagaszati tavasz?

Rossz hirét erdsitette, hogy néhany kontinensiinkon €16 fajanak viraga kellemetlen
szagu, a fakat raadasul dogevé rovarok porozzak be, mert a rothadé his szagot
araszto viragok vonzzak oda 6ket. S6t a pestist is ezzel a szaggal hoztak

kapcsolatba.
J6 hirét csak a XVII.sz-tol nyerte vissza egy angol herbalistanak koszonhetéen.
8.Kérdés: Mivel foglalkoznak a herbalistak?

Ekkor marvérnyomas csokkentésre, szivpanaszokra javasoltak az orvosok.
Rendkiviili a szivre gyakorolt hatasa, szivnyugtato, javitja a koszoruas erek
vérkeringését, cs6kkenti az érelmeszesedés kialakulasat. Rendkiviili a
stresszoldo, nyugtato ¢és altato ereje, ezért sziverdsitoként kivald segitséget nyuijt.
Id6s korban nagyon ajanlott a fogyasztasa a szivizmok megerésitésére, és betegség

megel&zésére.
9.Kérdés: Mik az 6regkori érelmeszesedés jelei, tiinetei?

A kismamak is nyugodtan fogyaszthatjak, hatéanyaga nem toxikus, nem
halmozodik fel a szervezetben, nem alakul ki hozzaszokas, ezért huzamos ideig is
lehet hasznalni.10.Kérdés: Mit jelent a toxikus sz6?



éstinkturat a viragos hajtasvégbdl készitiink.

11.Kérdés: Mikor gytijtik a viragos hajtasvégeket?

12.Milyen viragzata van?
13.Mi a tinktura?

Bogyojabol nagyon finom lekvar készil, melynek gyégyhatasa megegyezik a teaéval.



Betegség megel6zésére heti egy alkalommal is elegendd, de akut probléma esetén
napi 2-3 csésze teat kell beldle inni.

14.Kérdés: Mennyi ideig kell aztatni a forrazatot?

Magyarorszagon védett névény!

15.Kérdés: Mennyi az eszmei értéke a legritkabb fajnak?

Kivancsian varjuk a megfejtéseiteket az alabbi cimen:fuveszkertkorosi@gmail.com
J6 keresgélést!

A bekiildési hatarid6 2015. oktober 6.
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